dass sexualisierte Gewalt jede Form von psy-
chischer und kérperlicher Beeintréachtigung eines
anderen Menschen in sexueller Hinsicht und /oder
ihrer Androhung bedeutet? Sexualisierte Gewalt ist
strafbar und hat viele Erscheinungsformen:

B Sexuelle Bel&stigung durch z. B. heimliche Be-
rihrungen, anzigliche Worte, Blicke oder Gesten

B Gemeinsames Anschauen von Pornografie

B Aufforderungen zu sexuellen Handlungen,
Nétigung und Vergewaltigungen

® Sexuelle Belastigungen und Ubergriffe iber
digitale Medien (Handy, Internet, Chatrooms),
z.B. die Aufforderung, Nacktbilder zu versenden
oder diese zu verdffentlichen

B Und vieles mehr

Diese Ubergriffe konnen altersgleich, also zwischen
Kindern und Jugendlichen &hnlichen Alters, oder
zwischen altersungleichen Personen, also Jugend-
lichen und Kindern oder Erwachsenen und Jugend-
lichen/Kindern, stattfinden.

Erlebte sexualisierte Gewalt in jeglicher Form hinter-
Iasst bei Kindern und Jugendlichen oftmals deutliche
belastende Spuren in der Psyche. Diese Belastungen
kénnen unmittelbar nach dem Erleben sichtbar
werden, aber auch nach einiger Zeit.

Eine Beratung oder Therapie kann vielen dieser
Kinder und Jugendlichen helfen, das Gewalterleben
zu bewaltigen.

Gefiihle von Wut, Hilflosigkeit und Ohnmacht entstehen
bei Eltern und Bezugspersonen, wenn ihre Kinder von
sexualisierter Gewalt betroffen sind. Auch sie brauchen
unterstitzende Hilfe im Umgang und in der Bewaltigung
mit dem Geschehen.

. »Jedes finfte Kind war oder ist
von einer Form der sexualisierten
Gewalt betroffen.«
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UNSERE ZIELE

Sexualisierte Gewalt stoppen
Sexualisierte Gewalt verhindern

Professionelle Hilfe anbieten

Wer kann sich an uns wenden?

Menschen, die Fragen zum Thema Sexualitat/
sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen

haben

Kinder und Jugendliche (bis 27 Jahre) und Bezugs-
personen, die von sexualisierter Gewalt bedroht/
betroffen sind

Menschen, die in ihrem beruflichen Alltag oder

im Rahmen ihrer ehrenamtlichen Téatigkeit mit
sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen
mdglicherweise konfrontiert werden

»Bis zu 7 Personen missen Kinder und
Jugendliche ansprechen, bis sie Hilfe erhalten
und ihnen Glauben geschenkt wird.«
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UNSER ANGEBOT

Um die psychischen Verletzungen von betroffenen
Kindern und Jugendlichen sowie Bezugspersonen zu
bewaltigen, bieten wir:

B Krisenintervention bei akuten Ereignissen

B Beratung und Therapie zur Bewdltigung
erlebter sexualisierter Gewalt

B Beratung und Begleitung von Eltern,
Angehérigen und Bezugspersonen

B Vermittlung ergénzender/ weiterfiihrender Hilfe

B Prozessorientierte Begleitung/Beratung

Damit psychosoziale und pédagogische Fachkréfte
sowie ehrenamtlich Tétige mit dem Thema sexualisierte
Gewalt sicher und reflektiert umgehen kénnen, unter-
stiitzen wir sie mit folgenden Angeboten:

B Fachberatung/kollegiale Beratung

B Beratung gemdf3 §§ 8, 8b SGB VIII zur Gefdhr-
dungseinschatzung bei sexualisierter Gewalt

B Fachbezogene Fortbildungen/Workshops, Infor-
mationsveranstaltungen, Unterstiitzung bei Schutz-
konzepten und weitere Préiventionsangebote

Sie fragen. Wir antworten.

Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern

Tanja Schéfer

Dipl.-P&ddagogin, System. Familientherapeutin,
Beraterin Psycho-Traumatologie,

Fachkraft fir spez. Beratung bei sexualisierter Gewalt,
Kinderschutzfachkraft

FriedrichstraBe 47, 57072 Siegen

Anmeldung/Rickfragen

Telefon: (0271)703088-0
E-Mail: erziehungsberatung-siegen@

jhfh.friedenshort.de

Montag, Mittwoch u. Donnerstag  08:00 — 17:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00-12:00 Uhr

Die Beratung ist kostenfrei.
Alle Mitarbeitenden der Beratungsstelle
unterliegen der Schweigepflicht!




