Getrennte Eltern
Unser Kursqngebol' Der Kurs wird von Mitarbeiterlnnen

umfasst 5 Einheiten mit der Erziehungsberatungsstelle durch- Starken

folgenden Inhalten: gefthr. . 3
ein Angebot fir getrennte Eltern

1. Trennung und Chance? Die Teilnahme ist kostenfrei. mit Kindern ieder Altersstufe

EinfGhrung in das Thema

2. Wo stehe ich heute im
Trennungsprozess? Wie geht es mir

mit der Trennung? Anmeldung:

Erziehungs- und Jugendberatungsstelle

3. Wie erleben Kinder die Trennung des Hohenlohekreises
ihrer Eltern? Tiele-Winckler-Straf’e 54
Blick auf die Kinder — Starkung der 74613 Ohringen
Erziehungskompetenz! Tel.: 07941/6084-890
Fax: 07941/6084-17
4. Wie bleiben wir trotz Trennung E-Mail:
verantwortungsvolle und gute Eltern? erziehungsberatung-hohenlohe@

ihfh.friedenshort.de

5. Wie sieht meine Zukunft aus?
Hilfsangebote und Ressourcen
nutzen

Erziehungs- und Jugend-

. beratungsstelle des
Trager: 4 5 VA
E.. Ev. Jugendhilfe Friedenshort GmbH };3 Hohenlohekreises 4;3‘:

www.friedenshort.de




Ziele unseres Kurses:

Trennen sich Eltern, dann ist das ein Austausch der Teilnehmerlnnen in
einschneidendes Ereignis fir alle einem sicheren und geschitzten
Beteiligten. Rahmen

Viele Veranderungen stehen an und Eine Verminderung der alltaglichen
missen bewaltigt werden. Belastung

Dabei méchten wir Sie unfersfitzen. Eltern die Moglichkeit geben, die _ Wir nehmen uns Zeit
schwierige Situation der Kinder im fir den persénlichen Austausch,

Blick zu haben deshalb achten wir darauf,
dass Elternpaare
zu unterschiedlichen Zeiten
an einer Gruppe teilnehmen.

Die Kommunikation zwischen den
Eltern zu verbessern

Perspektivenwechsel

Denkanstéf3e und Entwicklungspro-
zesse anzuregen

Offen sein fir neve Erfahrungen;

die eigenen Ressourcen zu erken- oo .
nen und zu nutzen Es ist uns wichtig, personliche

Informationen vertraulich zu
behandeln.

Wir konnen den Wind nicht
dandern, aber wir konnen die
Segel richtig setzen.

(Aristoteles)
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