In diesem Kurs mochten
wir gemeinsam iberlegen,
wie wir Kinder in ihrer

Entwicklung stérken kénnen —
mit einem Blick auf gewaltfreie,

achtsame Erziehung.

Es geht darum,
Wege zu finden,
wie wir Kinder mit Klarheit
und Empathie begleiten —
und wie wir dabei auch
gut fir uns selbst
sorgen kénnen.

Es ist uns wichtig,
persénliche Informationen
vertraulich zu behandeln.

Anmeldung

und Kontakt

B Der Kurs wird von Mitarbeitenden
der BEKJ durchgefihrt

B Unser Elternkurs umfasst 3 Einheiten
m Kurszeiten: jeweils 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr

B Ein (telefonisches) Vorgesprach erfolgt
vor der Teilnahme

B Die Teilnahme ist kostenfrei

Wir sind fir Sie da
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche im Hohenlohekreis

Telefon: (079 41) 60 84-890 - -

Telefax: (079 41) 60 84-17 NI a7
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Ein Kursangebot fir Eltern

Trager:
Ev. Jugendhilfe Friedenshort GmbH

Heimat for Heimatlose Beratungsstelle fir Eltern,

Kinder und Jugendliche

Gesamtverwaltung im Hohenlohekreis

Friedenshortstra3e 46

57258 Freudenberg

Telefon: (027 34) 494-0

E-Mail: verwaltung@friedenshort.de
www.friedenshort.de

Im Verbund der
Diakonie &i: www.friedenshort.de
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Gruppenangebot

fur Eltern, die Gewalt
in der Erziehung
ausgeibt haben

Fir eine gute Entwicklung brauchen Kinder

Sicherheit, Wertschatzung und klare Orientierung.

as Ganze soll in einer Form der Erziehun
Das G Il F der Erzieh
passieren, die ohne Gewalt auskommt.

Unsere Ziele

Die Eltern...
® erarbeiten alternative Erziehungsstrategien
® lernen einen Umgang mit Stress

B erkennen die Gefahren von Gewalt fiir
die Entwicklung der Kinder

m entwickeln ein besseres Verstdandnis fiir
kindliche Bediirfnisse und Entwicklungsphasen

® |lernen Grenzen klar und respekivoll zu setzen

Mit diesen Themen
beschdftigen wir uns

Werte, Normen und Gesetze
Familie im Wandel

Emotionale und soziale Grundbediirfnisse
von Kindern

Umgang mit starken Gefihlen -
bei Kindern und Eltern

Unterstitzungsangebote
Negative Folgen von Gewalt

Balance zwischen Bedirfnissen der Eltern
und der Kinder
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